
 

 

 

Règlement 
Et dispositions particulières 

  



Waterloo Natation à le plaisir de vous inviter à la première Lions Cup qui se 
déroulera le samedi 03 juin 2023 à partir de 17h30 

La compétition se déroulera sous les règlements de la F.F.B.N 

Cette compétition s’adresse en priorité aux clubs qui auront reçu l’invitation directement 
en provenance de Waterloo Natation ASBL. 

Lieu : 

 Piscine Nausicaa 
 Rue Théophile Delbar n°33 à 1410 Waterloo 

 Piscine de 5 couloirs, 25 m, chronométrage Manuel 

 En fonction de la météo, les organisateurs peuvent envisager la tenue de l’entièreté 
ou d’une partie de la compétition à ciel ouvert. 

Inscriptions : 

Les inscriptions sont à envoyer par courrier électronique à l’adresse : 

inscriptionwn@outlook.com  

Les inscriptions doivent être transmises en format Lenex accompagné d’une liste 
récapitulative en format pdf. 

 Les 400 m Nage libre seront limités à 3 séries pour la course 10 et 3 séries pour 
la course 11. La sélection se fera sur bases des temps d’inscriptions. Les temps 
d’inscriptions doivent avoir été réalisé en compétition. Les inscription « NT » seront 
rejeté sur base de l’ordre de réception des inscriptions. 

 Les nageurs peuvent concourir à un maximum de 3 courses. 

La date limite des inscriptions est fixée au : 

- Samedi 20 mai 2023 à 23h59 pour les courses 10 et 11. 
La liste des nageurs sélectionnés seront transmises aux différents clubs le 
dimanche 21 mai. Les nageurs non retenus pourront être inscrit dans une 
autre course. 

- Samedi 27 mai 2023 à 23h59 pour les courses 1 à 9 et 12 à 16 

 Waterloo Natation se réserve le droit de limiter le nombre de course pour 
conserver une heure convenable de fin de compétition. Les clubs seront avisés d’un 
éventuel changement dans le programme. 

  

  

mailto:inscriptionwn@outlook.com


Frais d’inscription : 

Waterloo natation fixe le droit d’inscription à 5€ par course (sauf pour les 
canetons). Aucun remboursement ne sera fait en cas d’absence 

Le montant des inscriptions est à payer sur le compte BE19 1430 8877 5212 au nom de 
Waterloo Natation ASBL avec en communication : « Lion’s CUP Nom du club ». Le montant 
est dû à la date limite des inscriptions. L’organisateur se réserve le droit de refuser les 
départs aux clubs qui seraient en défaut de payements. 

 

Officiels : 

 Chaque club veillera à fournir dans le fichier des inscriptions la liste de ses 
entraineurs, de son délégué et de ses officiels. 

 Officiels selon le règlement de la FFBN. 

Médailles : 

 Afin de gagner du temps, il n’y aura pas de remise de médailles. Celles-ci seront 
disponible auprès du secrétariat en fin de compétition. 



District :

Club Organisateur :

Jour, date et heure :

Lieu

Inscription à envoyer chez Mr Molina Diego

adresse électronique:  inscriptionswn@outlook.com

Téléphone : +32 497 76 84 77

17h30 Ouverture des portes, échauffement

18h00 Formation du Jury

18h30 Courses

1 18h30 100 m Nage Libre 2x3

2 100 m Nage Libre

3 100 m Nage Libre

4 200 m Brasse

5 200 m Brasse

6 100 m Brasse 2x3

7 200 m Papillon Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

8 200 m Papillon Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

9 200 m 4 Nages 2x3

10 400 m Nage Libre

11 400 m Nage Libre

12 100 m Dos 2x3

13 200 m  Dos

14 200 m Dos

15 200 m Nage Libre

16 200 m Nage Libre

Piscine de 25 M, 5 couloirs, Chronométrage manuel Juge arbitre :

Starter :

Pour le Club :  Mr Gil Lavend'homme ( le président)

Approuvé par le district BCBW le  :

Par  Le/la président(e)

Ou le/la secrétaire

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Canetons Mixtes (10 ans)

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Canetons Mixtes (10 ans)

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

PAUSE

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Canetons Mixtes (10 ans)

Jusqu'au : 26 mai 2023 à 23h59

N° de 

l'épreuve

Heure Désignation de l'épreuve  Prix affecté à 

l'épreuveDistance , style, catégorie

Canetons Mixtes (10 ans)

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Dames  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Messieurs  (11‐12/13‐14/15‐16/17+)

Le programme sera établi en fonction des temps d'inscription

FEDERATION FRANCOPHONE BELGE DE NATATION a.s.b.l.

Avant ‐Programme
à soumettre au Secrétaire du District au moins deux mois avant la fête

Bruxelles‐Capitale et Brabant Wallon Rédigé le : 25‐janvier 2023

Waterloo Natation ASBL Affilié à la F.F.B.N.

03 juin 2023 à 18h30

Piscine Nausicaa Fête par Invitation

Rue Théophile Delbar 33 Bte 1, 1410 WATERLOO

Fête organisée sous les règlements de la Fédération Francophone Belge de Natation


