
AVANT-PROGRAMME Speedomeeting 2023: 17, 18 et 19 mai 23 
Règlementation FINA/KBZB/VZF 

 

AVANT-PROGRAMME 

A. INSCRIPTIONS 

Secrétaire: Shirley VANHAECKE 

E-mail: roscwedstrijden@gmail.com 

GSM: +32 476/271140 

Date limite d’inscription: 03/05/2023 à 18.00 

B. HORAIRES 

Le programme complet définitif sera publié quelques jours avant la compétition sur le site web 
suivant: http://www.ostendswimming.be 

Mercredi 17 Mai 23 SOIR 
Echauffement : de 17.00 à 17.45 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 17.15 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 18.00 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

1. éliminatoire 50 m nage libre messieurs 11 et plus 

2. éliminatoire 50 m nage libre dames 11 et plus 

3. éliminatoire 50 m dos messieurs 11 et plus 

4. éliminatoire 50 m dos dames 11 et plus 

PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++PAUSE: 15‘ 

5. éliminatoire 50 m papillon messieurs 11 et plus 

6. éliminatoire 50 m papillon dames 11 et plus 

7. éliminatoire 50 m brasse messieurs 11 et plus 

8. éliminatoire 50 m brasse dames 11 et plus 

 
Jeudi 18 Mai 23 AM 
Echauffement : de 07.00 à 8.15 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 07.45 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 08.30 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

9. éliminatoire 100 m nage libre messieurs 11-14 / 15 et plus 

10. éliminatoire 100 m brasse dames 11-14 / 15 et plus 

PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE: 15‘ 

11. éliminatoire 100 m dos messieurs 11-14 / 15 et plus 

12. éliminatoire 100 m papillon dames 11-14 / 15 et plus 

 

Jeudi 18 Mai 23 PM 
Echauffement : de 12.30 à 13.15 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 12.45 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 13.30 
 

mailto:roscwedstrijden@gmail.com
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Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

13. séries 100 m nage libre garçons 9 / 10 

14. séries 200 m 4 nages filles 9 / 10 

15 séries 200 m 4 nages dames 11 et plus 

16 séries 100 m brasse garçons 9 / 10 

 

Jeudi 18 Mai 23 PM (FINALES !) 
Echauffement : de 16.00 à 16.45 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 16.15 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 17.00 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

1. finale 50 m nage libre messieurs 11 et plus 

2. finale 50 m nage libre dames 11 et plus 

3. finale 50 m dos messieurs 11 et plus 

4. finale 50 m dos dames 11 et plus 

9. 
finale 100 m nage libre messieurs 11 - 14 

finale 100 m nage libre messieurs 15 et plus 

10. 
finale 100 m brasse dames 11 - 14 

finale 100 m brasse dames 15 et plus 

11. 
finale 100 m dos messieurs 11 - 14 

finale 100 m dos messieurs 15 et plus 

12. 
finale 100 m papillon dames 11 - 14 

finale 100 m papillon dames 15 et plus 

 

Vendredi 19 Mai 23 AM 
Echauffement : de 07.00 à 8.15 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 07.45 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 08.30 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

17. éliminatoire 100 m nage libre dames 11-14 / 15 et plus 

18. éliminatoire 100 m brasse messieurs 11-14 / 15 et plus 

PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE+++++++++++PAUSE: 15‘ 

19. éliminatoire 100 m dos dames 11-14 / 15 et plus 

20. éliminatoire 100 m papillon messieurs 11-14 / 15 et plus 

 

Vendredi 19 Mai 23 PM 
Echauffement : de 12.30 à 13.15 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 12.45 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 13.30 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

21. séries 100 m nage libre filles 9 / 10 

22. séries 200 m 4 nages garçons 9 / 10 

23. séries 200 m 4 nages dames 11 et plus 

24. séries 100 m brasse filles 9 / 10 
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Vendredi 19 Mai 23 PM (FINALES !) 
Echauffement : de 16.00 à 16.45 (peut être divisé en fonction du nombre de participants) 
Formation du jury : 16.15 (au plus tard 45 minutes avant le début) 
Début des épreuves : 17.00 
 

Epreuve N° Type Distance Style Sexe Catégorie 

5. finale 50 m papillon messieurs 11 et plus 

6. finale 50 m papillon dames 11 et plus 

7. finale 50 m brasse messieurs 11 et plus 

8. finale 50 m brasse dames 11 et plus 

17. 
finale 100 m nage libre dames 11 - 14 

finale 100 m nage libre dames 15 et plus 

18. 
finale 100 m brasse messieurs 11 - 14 

finale 100 m brasse messieurs 15 et plus 

19. 
finale 100 m dos dames 11 - 14 

finale 100 m dos dames 15 et plus 

20. 
finale 100 m papillon dames 11 - 14 

finale 100 m papillon dames 15 et plus 
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C. RÈGLEMENT DU CONCOURS 
1. Le concours se déroule sous la réglementation de FINA/KBZB/VZF. 

2. La piscine fait 50m de long et a 10 couloirs séparés. La profondeur est 2,5m sur toute la 
longueur. L’adresse de la piscine : Zwembad Brigitte Becue Oostende, Northlaan14, 8400 
Oostende. 

3. Le chronométrage est exécuté par une installation électronique automatique (I.E.A). 

4. L’inscription doit se faire avec le logiciel SPLASH par e-mail vers roscwedstrijden@gmail.com 
et ceci jusqu’au 03/05/23 à 18.00. Si vous ne recevez pas de confirmation du club 
organisateur, veuillez prendre contact au plus tard le 04/05/23 avec Mme Shirley 
VANHAECKE (GSM : +32476/271140). 

5. Les clubs sont rappelés que lors de l’inscription des leurs nageurs, par demi-journée (avant 
et après midi), les noms des délégués du club ainsi que les noms et n° CV de leurs arbitres 
doivent être transmis (le nombre d’arbitres dépend du nombre de nageurs inscrit par demi-
journée ; voir réglementation Deel II, 3.1 du ‘FINA/VZF Sportreglementen Zwemmen 2017-
2021–versie9_2022’ : un arbitre à partir de 3, deux arbitres à partir de 10, trois arbitres à 
partir de 20, quatre arbitres à partir de 30, cinq arbitres à partir de 40 nageurs inscrits…). 
ATTENTION : les arbitres inscrits pour l’après-midi restent en fonction pour « l’après-
midi » et « la fin d’après-midi » (finales). 

6. Peuvent participer : les associations de natation belges affiliées au FRBN, ainsi que les clubs 
étrangers affiliés à une fédération nationale qui est membre de la FINA, et qui sont invités 
par le ROSC. Les clubs qui n’ont pas SPEEDO comme sponsor officiel peuvent également 
participer. 

7. Les épreuves 13 à 16 et 21 à 24 sont concourues immédiatement pour classement définitif 
sans finales. La répartition des couloirs pour les séries de ces épreuves se fait sur base des 
temps d’inscriptions (temps meilleurs absolus) en concordance avec FINA-SW 3.1.2. 

8. Les épreuves 1, 2, 3 et 4 sont éliminatoires pour lesquelles les finales sont nagées le jeudi fin 
d’après-midi. Les épreuves 5, 6, 7 et 8 sont éliminatoires pour lesquelles les finales sont 
nagées le vendredi fin d’après-midi. Les épreuves 9 à 12 le jeudi et 17 à 20 le vendredi sont 
éliminatoires pour lesquelles les finales sont nagées respectivement en fin d’après-midi du 
jour même. Les séries pour ces épreuves et les finales concernées sont rédigées en 
concordance avec FINA-SW 3.1 & 3.2 (les temps d’inscription sont les temps meilleurs 
absolus). 

9. Chaque nageur peut participer à un nombre illimité d’épreuves. 

10. S’il y a trop d’inscriptions (dépassement prévu de la durée de compétition maximale 
autorisée de 4 heures) les derniers clubs inscrits seront refusés. Des pré-inscriptions ne 
comptent pas et ne sont pas utiles car la date et l’heure de réception du fichier lenex 
d’inscription sont déterminantes. Si des inscriptions sont refusées, les clubs en seront avertis 
à temps par e-mail. 

11. Le montant d’inscription est 6,25EUR par départ et doit être versé sur le n° de compte IBAN 
BE58 0682 3329 0279 du Royal Ostend Swimming Club, avec mention de “inschrijvingsgeld + 
nom du club”. Ceci au plus tard le 15/05/23. Le club organisateur s’engage à confirmer 
l’inscription et à communiquer le montant total de l’inscription par e-mail à chaque club au 
plus tard le 07/05/23. 

12. Chaque dispute qui pourrait survenir, qui n’est pas prévue par le règlement du concours et 
qui ne ressort pas de la compétence du jury du concours, sera traitée et résolue par le ROSC. 
La décision qui en découle est contraignante pour chaque club participant. 

13. Pour les épreuves de 1 à 8 (avec finales) et les épreuves 15 et 23 il n'y a qu'une seule 
catégorie d’âge, à savoir : 11 ans et plus. Il y a des médailles pour la 1ère (or), la 2ème (argent) 
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et la 3ème place (bronze) et un cadeau Speedo. Ceux-ci seront distribués après chaque finale 
par discipline ou, si cela n'est pas possible pour une raison quelconque, ils seront distribués 
par club et remis aux entraîneurs. Les prix des épreuves 15 et 23 seront distribués après les 
épreuves 16 et 24. 

14. Les catégories d’âges sont applicables pour les épreuves 9 à 12 et 17 à 20 : 

 Catégorie ’11-14 ans’ : année de naissance 2012 à 2009 

 Catégorie ’15 ans et plus’ : année de naissance 2008 et avant 

Prix pour les finales des épreuves de 100m, par catégorie : 

 1ière place : médaille d’or et 30 euro 

 2ième place : médaille d’argent et 20 euro 

 3ième place : médaille de bronze et 10 euro 

Ces prix seront remis immédiatement après chaque finale des 2 catégories. Si cela n'est pas 
possible pour une raison quelconque, ils seront répartis par club et remis aux entraîneurs. 

15. Les 9 et 10 ans des épreuves 13, 14, 16, 21, 22 et 24 reçoivent une médaille pour chaque 
âge (or, argent et bronze) ét chaque participant reçoit un souvenir Speedo. Ces prix seront 
remis après les finales 16 et 24 ou, si cela n'est pas possible pour une raison quelconque, ils 
seront répartis par club et remis aux entraîneurs. 

16. Lors d’une remise de prix officielle, chaque prix doit être retiré personnellement et durant 
la cérémonie, sinon celui-ci reste la propriété du club organisateur. 

17. En cas d’une nouvelle pandémie et en fonction des mesures que le gouvernement pourrait 
imposer aux fédérations sportives et aux exploitants de piscines, le règlement du concours, 
les programmes des épreuves... peuvent encore être modifiés. 

18. La liste avec tous les noms des arbitres inscrits par les clubs pouvant effectivement juger, 
sera envoyée par mail à Mr. Danny Uyttersprot par le secrétariat/secrétaire sportif du club 
organisateur endéans 2 jours après la date ultime des inscriptions. Il composera alors un jury 
définitif pour les trois jours et enverra la liste avec les noms de ce jury par mail au 
secrétariat/secrétaire sportif du club organisateur au plus tard 7 jours avant le début du 
meeting de natation. Celui-ci distribuera ensuite immédiatement cette liste aux clubs inscrits 
et la publiera sur le site internet du club. Les arbitres désignés qui sont finalement 
incapables de juger sont eux-mêmes responsables de leur remplacement. 

19. En cas d’inscription, vous accepter aussi que d’éventuelles photos des nageurs peuvent être 
prises lors du concours. 

 

La Direction du Royal Ostend Swimming Club. 


